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Cómo ejecutar estimaciones del sistema doble de ajuste de las 
pensiones en el MSS 

 
Paso 1: Acceda a la página principal de MSS en: https://member.unjspf.org/ 

 

Paso 2: Inicie una sesión en MSS. 
 
Paso 3: Haga clic en "Generate a Two-Track Estimate". 
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Paso 4: Haga clic en “Generate Two-Track Estimate”. 
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Paso 5: Seleccione su Fecha de vigencia (Effective Date) y el Nuevo país de residencia (New 

Country of Residence). Haga clic en “Submit”. 

 

 

Paso 6: Volverá a la pantalla de estimaciones. Aquí verá una lista de todas las estimaciones 

que ha generado. Haga clic en el icono del ojo para ver el documento o en la flecha hacia abajo 

para descargarlo. 

 
  
  


